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《修訂規例》下的食物分類 
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背景 

 《規例》的建議修訂： 

 取代現行「所有固體／液體食物」的食物類別，改
為就個別食物／食物組別訂定上限 

 採納食品法典委員會所訂的上限，另有訂明者除外 

 就對香港市民重要，而食品法典委員會未有訂定相
關上限的食物／食物組別訂定上限 

 參考食品法典委員會可用的食物描述和專門用語，
或其他司法管轄區的適當的食物描述和專門用語，
適當地更新《規例》中的食物描述和專門用語 

 在《規例》中加入相關上限的說明 
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食品法典委員會的食物分類 

 食品法典委員會食物和動物飼料的分類 

 食品法典委員會亦採納多種相關的標準，當
中包涵相關食品的定義  

 (http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/codex-

texts/list-standards/zh/) 
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參考食品法典委員會的做法， 

主要食物組別的分類 
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穀類 
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穀類 

 

 

穀物（例：米、玉米、小麥） 
 

 

糙米和精米 
[經碾磨的穀類製品（早期碾磨階段）] 

 

 

小麥麵粉和玉米粉 
[穀物經碾磨後的部分] 

 

 

其他 

 

例：小麥麩、小麥
全麥粉、黑麥麵粉

等 
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蔬菜 
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蔬菜 

 

 

鱗莖
類 

 

 

茄果
類 

 

 

葉菜
類 

 

 

蔬菜，另有
訂明者除外 

 

只適用鎘 
有關最高含量適
用於食用真菌、

番茄 

 

蕓薹類
（不包
括蕓薹
屬葉菜
類） 

 

 

瓜類 

 

 

豆莢
類 

 

 

根菜類
和薯芋
類 

 

 

莖菜
類 

 

 

豆類
（乾） 

 

 

食用
真菌 
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水生動物 
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水生動物 

 

 

魚類 

 

 

雙殼貝類
軟體動物 

 

 
頭足類 
軟體動物  

 

 

其他 

 

例：蟹、明蝦
及小蝦、龍蝦、
瀨尿蝦、琵琶
蝦、小龍蝦等 

 

甲殼類動物 
 

 
腹足類軟體
動物 
 

例：烏賊、 
八爪魚、魷魚 

例：蠔、青口、
扇貝、蛤等 

例：海參、
海膽等 

例：鮑魚、
螺等 
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奶類和奶類製品 

 奶類 

 二次加工奶製品（Secondary milk 

products） 

指脫脂奶、半脫脂奶、淡奶及奶粉。 
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罐裝食物 

 一般是指以適當方式進行加工，加工之
前或之後以容器密封保存的食品。 
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其他資料 

 水果包括蔓越莓(cranberry)、醋栗(currants )和
接骨木果( elderberry) 

 根據食品法典委員會的分類，綠茶和紅茶並不包
括乾菊花和苦丁茶 

10 



11 

食品法典委員會其他相關標準 
http://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/codex-texts/list-

standards/zh/ 
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~ 完 ~ 
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